
Denní režim v mateřské školce 
 
6.30 - 7.00 Scházení dětí v jedné třídě školy (platí pro Kytičky a Sluníčka; Berušky chodí 

rovnou do své třídy) 

7.00 Scházení dětí ve svých třídách, individuální péče o děti, příležitost k uplatnění 

spontánního pohybu a hře ve skupinkách, hře v koutcích, podněcování dětí 

k vlastní aktivitě 

8.00 - 8.30 Společné přivítání dne, kamarádů, ranní kruh, prolínání herních činností 

s částečně řízenými tělovýchovnými aktivitami  

8.30 - 9.00 Svačina formou výběru a sebeobsluhy - dle schváleného jídelníčku  

9.00 - 9.30 Didakticky zacílené činnosti  

9.30 - 11.30 Příprava na pobyt venku, pobyt venku, herní činnosti na zahradě MŠ, vycházky 

do okolí, seznámení s přírodou  

11.45 Oběd, hygiena, sebe-obslužné činnosti dětí, začíná čas odpočinku, ukončení 

dopoledních činností  

12.30 Čas na pohádku, relaxaci, odpolední klid s respektováním individuálních potřeb 

dětí  

 Starší děti - klidové činnosti a příprava na školu, výuka hry na flétnu - 1x týdně, 

individuální logopedická péče, individuální práce dle plánů pro odkladové děti  

14.30 Odpolední svačina, samostatné oblékání, hygiena, sebeobsluha  

15.00 - 16.30 Odpolední zájmové činnosti, spontánní hry, individuální práce s dětmi, odchod 

se zákonnými zástupci  

 


